Cisarske parky v zupane

Ak vas uz omrzeli na ranajky ceredlie, ham and eggs alebo
uvarené parky, skiste si parky upiect. V listkovom cesticku so
syrom. Ak mate deti, skiste ich zapojit do pripravy. Upecené
parky podavajte eSte teplé, po vychladnuti sa parok scvrkne a
uz to nie je ono..

Mecom Cisarske parky
vyvalkané listkové cesto
platkovy syr cheddar
vajicko

sezam

Parky ohrejeme v hrnci. Rlru vyhrejeme na 190°C.

Listkové cesto rozdelime na obdlZniky asi 7x9 cm. Do stredu
kazdého obdlZnika déme platok syra. Davame pozor, aby nam syr
nepokryl cely obdiZznik, ale aby bol z kazdej strany asi o 1 cm
men$i ako cesto. Na obd1Znik vloZime uvareny pérok.

Okraje cesta potrieme rozslahanym vajickom a parok so syrom do
cesta zvinieme do rolky. Davame pozor, aby sme poriadne
zlepili okraje cesta, inak nam méze syr pri peceni vytiect.
Rolky posypeme sezamom, uloZzime na plech vystlany papierom na
peCenie a pecieme asi 15 mindt. Ked dostane cesto zlatistu
farbu, rolky sU hotové.

Podavame eSte teplé, napriklad na ranajky. K rolkam mbézeme
servirovat nasu oblubenld omacku.


http://www.mealujemto.sk/cisarske-parky-v-zupane/




