Cuketova krémova polievka

Cuketovd sezdéna bude pomaly koncit, u moéjho dedka na zdhrade
sme minuly vikend obrali takmer posledné plody. Vyuzite aj vy
Cerstvé domace cukety a uvarte si lahkd krémovd polievku.

6 porcii

1 kg ocCistenej a vydlabanej cukety
750 ml silného zeleninového vyvaru
1 velka cibula

3 struciky cesnaku

250 ml smotany na Slahanie

hrst parmezanu

par listkov maty

olivovy olej

mleté Cierne korenie

muskatovy oriesok

sol

Na oleji spente nakrdjanu cibulu a cesnak nakrajany na platky.
Pridajte na kisky nakrajanu cuketu a chvilu ju smazte. Zalejte
vyvarom, osolte, okorente, pridajte listky maty a varte pokial
cukina nezmakne.

Odstavte z plamena a polievku rozmixujte ponornym mixérom.
Znovu vratte na plamen, nalejte smotanu a pridajte parmezan.
MieSajte, aby sa parmezdn roztopil a opat varte 5 mindt. Na
zaver pridajte muSkatovy oriesok a dochutte.


http://www.mealujemto.sk/cuketova-kremova-polievka/

