Hraskova polievka s matou a
sunkou

Uzasnd farebnd, chutnd, rychla a lacnd polievka. MdZete ju
pripravit z mrazeného aj dcCerstvého hrdsku. DoOlezité je
poriadne ju rozmixovat. Ja som ju rozmixoval vo velkom mixéri
ale mozete pouzit aj vykonny tycovy mixér. Dobrd chut :)

4 porcie

600 g mrazeného hrasku
mata

Mecom Zlata dusena sunka
1 mensia cibula

1 strucik cesnaku

1 zemiak

1 liter zeleninového vyvaru
muskatovy oriesok
korenie, sol

olivovy olej

kysla smotana
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V hrnci na oleji oprazime nakrdjand cibulu s nasekanym
cesnakom. Zalejeme vyvarom, pridame nakrajany zemiak, mrazeny
hrasok a 10 listkov maty. Varime, pokym zemiak zmakne

Polievku rozmixujeme a dochutime muSkatovym orieSkom, korenim
a solou.

Podavame s kyslou smotanou a na kocky nakrajanou Sunkou.



