Pecené rozmarinové bataty a
zelenina s medovym korenistym
dressingom

Tento vikend som kvoli pracovnym povinnostiam nemal prilis
vela c¢asu rozmysSlat, ¢o budem jest. Mal som doma klUpené bataty
a par kusov inej zeleniny. Rozhodol som sa, ze sklisim
zaexperimentovat a len tak rychlo upeciem zeleninu v rdre. Na
vystave som si vcera kupil ruzové korenie, tak som ho v
maziari rozdrvil a pouzil do dressingu.
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2 porcie

2 bataty
2 mrkvy



Cuketa

4 struciky cesnaku
1 PL lyzica medu
rozmarin

maslo

chilli

1/2 limety
olivovy olej

sol

dressing

kysla smotana

1 CL medu

par kvapiek limetky
rozmarin

rozdrvené ruzové korenie
sol

Bataty a mrkvu oSUpeme. Bataty nakrajame na kolieska hrubé asi
pol centimetra. Mrkvu a cuketu nakrdajame na mensSie kulsky.
Cesnak osSupeme, striciky roztlacime nozom a nahrubo nakrdjame.
Zeleninu vlozime do pekdaca, ktory vystelieme papierom na
peCenie. Ulozenl zeleninu pokvapkame olivovym olejom, ochutime
solou, chilli, rozmarinom a premieSame. Kuisok masla si
nakrajame na platky, ktoré poukladame na zeleninu. Polku
limety nakrajame na Stvrtky a vlozime do pekaca. Pekdc
prikryjeme alobalom a dame piect pri 220 °C na 30 minuit.

Po upeceni odstranime z pekaca alobal a nechame piect odokryté
eSte dalSich 10 mindt.

Medzitym si pripravime dressing zmieSanim vsSetkych
ingrediencii. Ak nemate ruzové korenie, pouzite Cierne korenie
alebo chilli.

Pre zvyraznenie chuti mdézete pri servirovani jedlo pokvapkat
limetovou Stavou.



