Tekvicova polievka S
kokosovym mliekom

Ak ste uz vystriedali vsetky klasické tekvicové recepty,
vyskusajte nieco nové. Inspiroval som sa indickou kuchynou a
pripravil voriavd lahodnu tekvicovu polievku s pouzitim
indickych korenin. Verim, Ze vam bude chutit.

cca 3 litre

1 tekvica (1000 — 1500 g)
1 biela cibula

2 cm cerstvého zazvoru
1,5 1 zeleninového vyvaru
2 CL indického kari

2 CL garam masaly

400 ml kokosového mlieka
olivovy olej

tekvicovy olej

maslo

limeta

sol



http://www.mealujemto.sk/tekvicova-polievka-s-kokosovym-mliekom/
http://www.mealujemto.sk/tekvicova-polievka-s-kokosovym-mliekom/
http://fitkoreni.cz/produkt/indicke-kari-2/
http://fitkoreni.cz/produkt/garam-masala/
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Garam masdla

Habdivael, pectpesuie prodevesi, pro-

Eirdndulivé, protipliviont, podporuje
triveni, peotineveaticks, stimuluje
tvoab trivickch iy




Tekvicu si dobre umyjeme, rozpolime a vyberieme stred. 0SuUpeme
a nakrajame ju na kocky. Do hrnca dame olivovy olej a pridame
aj 1 polievkovl lyzicu tekvicového oleja. Na oleji spenime
nakrajand cibulu spolu s nastrdhanym cerstvym zazvorom.
Pridame nakrdjand tekvicu, kari korenie a garam masalu..
Zalejeme vyvarom tak, aby bola hladina pokryvala vSetku
tekvicu. Varime do makka, asi 20 minut.

Po uvareni polievku rozmixujeme a priddme kokosové mlieko.
Kratko prevarime. Nasledne vmieSame hrudku masla. Polievku
osolime a pridame trochu limetovej Stavy podla chuti. Pri
servirovani pokvapkame tekvicovym olejom.



