Tekvicové hranolky s koprovym
dressingom

Ked uz neviete, ¢o s tekvicou, vyskisajte hranolky! SU zdravé,
kedze sa peCu a pecCenim dostanu aj jemne sladkiu karamelovu
chut. V kombindcii s kOprovym dressingom dostanete Uplne nové
tony chuti a farieb, ktoré vam spestria smutné jesenné
poCasie. Kto nemd rdad képor, jeho chyba, ale m6ze ho vynechat

:)

InSpirdaciu na tento recept som dostal v Stvrtok poobede na
trhu a dakujem strycovi, Ze nezavrel skoér a stihol som
naklpit.

hranolky

tekvica na pecenie
olivovy olej
cierne korenie

sol

dressing
pochutkova smotana
cerstvy koépor

kbra z 1/2 citréna
1 strucik cesnaku
ruzové korenie

sol


http://www.mealujemto.sk/tekvicove-hranolky-s-koprovym-dressingom/
http://www.mealujemto.sk/tekvicove-hranolky-s-koprovym-dressingom/

Predhrejeme si rdru na 200 °C.

Tekvicu oSupeme, vyberieme jadro vratane tenkych slizkych
vliaskov a nakrajame ju na hranolky hrubé asi 1 cm.
PoSpliechame olivovym olejom, pridame mleté Cierne korenie a
osolime. M6zeme pridat aj grilovacie korenie. Pecieme na
plechu s papierom na pecenie asi 30 minut.

Dressing si pripravime tak, Ze do kyslej smotany primieSame
vSetky ingrediencie. Kopor odstopkujeme a nasekame ho na
drobno. Nastrdhame si citroéonovd koéru, pretlacime cesnak a
ruzové korenie v maziari podrvime. Poriadne premieSame a
dochutime solou.
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