Tradicny anglicky jablkovy
kola¢ s domacim vajecnym
krémom

Anglicko mam velmi rad a vzdy, ked sa ocitnem v Londyne, musim
ochutnat niektoré z typickych jeddl. Mojou srdcovkou je
obycCajné fish & chips, ktoré je vsSak pripravené z cerstvych
ryb. V kombinacii s prostredim, architektdrou a sychravym
pocasim md pre mna neopisatelné caro. Prave po takej jesennej
prechadzke v hmle a vlhku padne dobre nieCo hrejivé. A preto
vam ponukam recept na snad najtypickejsi anglicky jablkovy
kolacC. Jedzte ho eSte teply, urcite vam zlepsi ndaladu!

8 porcii

cesto

350 g hladkej muky
200 g masla

50 g cukru

2 vajcia

kéra z 1 citréna
trochu mlieka

plnka

10 jablk

3 PL praskového cukru

1/2 balenia skoricového cukru
hrst susenych hrozienok

kbra z 1 pomaranca

kbra z 1 citréna

stava z pol citréna

50 cl rumu

omacka
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250 ml mlieka

250 ml smotany na slahanie

2 zarovnané PL polohrubej miky

40 g cukru

4 ?ltka

1/2 CL vanilkového extraktu

Najprv si zamiesime cesto. Cukor vymieSame s makkym maslom,
Priddme jedno celd vajce a zltok z druhého vajca. Bielko si
zatial odlozime. Nastrdhame citrénovd koéru a Splechneme trochu
mlieka. VSetko premieSame a zacneme postupne priddavat muiku.
Cesto najlepSie vypracujete rukami. Z cesta vyformujeme gulu a
dame do chladnicky aspon na 30 minut odpocinut.

Zatial si pripravime plnku. Jablka oSupeme, vyberieme stred a
nakrajame na asi polcentimetrovépol centimetrové platky.
Nezalezi na tvare. Nakrajané jablka vlozime do hrnca, pridame
ostatné suroviny a na strednom plameni za obcasného mieSania
podusime asi 5 mindt. Odstavime a nechdme vychladnit.

Cesto vyberieme z chladnicky a rozdelime priblizne v polovici.
Vacsia cCast po6jde na spodok kolacovej formy. Vyvalkame ju do
kruhového tvaru tak, aby bolo cesto oniecoo niecCo vacsSie ako
je priemer formy. Vyvalkané cesto prenesieme na valceku do
formy a dobre pritlacime k okrajom. Cesto by malo z formy
mierne previsat. Do formy vlozime jablkovd plnku. Davame
pozor, aby sme do formy nenaliali vela Stavy, ktoré jablka
pustili. Zo zvysSného cesta vyvalkame dalsi kruh, ktorym
prikryjeme plnku. Vrchnd cast cesta by tiez mala prekryvat
okraje. Tieto dve vrstvy cesta pritlacime vidlickou a spojime
po celom obvode. Na vrchu kolaca spravime niekolko zarezov,
potrieme bielkom a dame piect na 45 mindt do rdry vyhriatej na
180 °C.

Pokym sa kolac pecCie, pripravime si vajecny krém. V hrnci
zmieSame smotanu s mliekom. Pridame vanilkovy extrakt (alebo
vanilkovy lusk) a nechame zohriat tesne pod bod varu. V miske
vymie$dame $lahac¢om 21tka s cukrom a mdkou. Zohriatu mliecnu
zmes postupne pridadvame do misky so zltkami a neustéale



Slahame. Potom vSetko prelejeme naspat do hrnca, postavime na
sporak a za staleho mieSania privedieme k varu. Krém zhustne.

Kolac¢ poddvame spolu s krémom eSte teply.




