Domaca jahodova zmrzlina s
bazou

KamoSka mi vnukla ndpad pripravit prispevok k MDD. A tak som
sa zamyslel a spravil domacu zmrzlinu. Ako si spominam na
svoje detstvo, vSetci sme mali radi zmrzky a nanuky do ruky.
Ha, lenze dnesSné deti sU iné, ako sme boli my. A celkovo je
tazké sa im zavdacdit. KedZe nemdm vlastné, vybehol som na
detské ihrisko za domom, pozical si deti susedov a spravil
test :-)

Bobo, Tamarka a Ela si to doslova zlizli. Najprv sa im
rozziarili ocCka, ja som im do kornutkov nalozil zmrzku a isSlo
sa na vec. Stupnica je jasna. 1 (najhorsia) az 10 (najlepsSia).
Decka sa chvilu zamysleli a prvé hodnotenie vyslovila Tamarka
— nekompromisnych 9 bodov. Uspech, parada! Ale vidy je ¢o
zlepSovat. Ela sa hanbila a zdrzala sa hlasovania. Mozno sa
chcela uistit druhou vzorkou. No a Bobo to zabil — udelil 1000
bodov! Nebeské nadsSenie!


https://www.mealujemto.sk/domaca-jahodova-zmrzlina-s-bazou/
https://www.mealujemto.sk/domaca-jahodova-zmrzlina-s-bazou/

Tamarka a Ela.

Porotcovia Bobo,



Mam aj , prihodu z natdcania“. Ele sa zacala zmrzka topit, tak
to patricne oznamila okoliu. Mamicka pohotovo zareagovala a
zakricala, nech rychlo lize a v tom jej docvaklo, aku chybu
spravila. Rozbehla sa k Ele hovoriac, Ze to chce oblizat ona.
Takze je vedecky potvrdené, Ze bude chutit aj dospeldkom :-D






Najrychlejsia jedacka bola Tamarka. Bobovi sa chvali s
dojedenym kornttkom.

2 litre zmrzliny

500 g jahod

10 kvetov bazy

500 ml plnotucného mlieka

600 ml smotany na Slahanie

150 g bieleho jogurtu

250 g praskového cukru

1 tuba (75 g) kondenzovaného mlieka (Piknik)
1 vanilkovy lusk

stava z 1/2 citréna

Najprv si dopredu pripravte bazové mlieko.Kvety bazy
preplachnite vodou a noznicami odstrihnite zelené stonky. Tie



nebudeme potrebovat. Biele kvety vlozte do zavaraninového
pohara a zalejte mliekom. MaZiarom troSku pomliazdite, pohar
zatvorte a vlozte na par hodin do chladnic¢ky. Pokojne ho tam
nechajte cez noc. Potom mlieko scedte cez sitko a ovonajte —
ma prijemnd bazovu ardému.



Jahody umyte a odstopkujte. Nakrajajte ich na mensie kuisky.
Lusk vanilky prekrojte a vyberte zrniecka. Jahody, vanilku,




cukor, kondenzované mlieko, jogurt a Stavu z citréna vlozte do

hrnca a prilejte uz predpripravené bazové mlieko. VSetko spolu
rozmixujte. Ja som pouzil tycovy ponorny mixér.

V. inom hrnci vysSlahajte Slahacku a vmieSajte ju do
rozmixovanej zmesi z jahod a mlieka. Hotovo.



e

Ak mate zmrzlinovacl, pouzite ho a zmrzku mate coskoro hotovu.
Ak ho nemdte (tak ako ja), nalejte zmes do plastovych nadob a



dajte do mraznicky. Pravdepodobne sa pri zmrazeni vytvoria
kryStdly a preto je dobré zmes z cdasu na cas vybrat z
mraznicky a premieSat/premixovat a znovu naliat do nadoby.



