Matovy caj s rozmarinom a
kardamonom

Zima bola toho roku taka nijaka a zdd sa, zZe prichadza hned
leto. Cez den je uz prijemne teplo, na kratky rukav. Vecer,
ked zapadne slnko, je vSak stdle zima. Nenechajte sa oblafnit
poCasim a aby ste neprechladli, pripravte si tento bombasticky
caj.

1 Salka

10 listkov maty piepornej — ¢im viac, tym lepsie
1 mala vetvicka rozmarinu

2 struky kardamonu

mesiacik umytého citrénu

med

Matu, rozmarin a kardamon zalejte prevarenou vodou, vyzmykajte
citrén a pokojne mesiacCik ponorte do cCaju. Po miernom
vychladnuti pridajte poriadnu lyzicu medu.
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