Mleté maso na thajsky sposob

Ide o thajsky recept, ktory vychadza z jedla Kaphrao mu. Toto
jedlo spoznala kamoSka pocas Thajského dna, ktory
zorganizovala thajska generalna konzulka v Guangzhou. Malo
vraj taky uUspech, zZe ho hotel zaradil do jedalneho listka
hotelovej reStauracie. Podava sa na chrumkavom Salatovom liste
alebo s ryzou.


https://www.mealujemto.sk/mlete-maso-na-thajsky-sposob/
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3 porcie



250 g mletého hovadzieho pleca
250 g mletého bravcového stehna
1 cibula

1 stracik cesnaku

olej

séjova omacka

rybacia omacka

hnedy cukor

chilli

limetka

rozmarin

cerstvy koriander

cierne korenie

sol

ladovy salat

Obidva druhy masa spolu zamieSame, pridame rozmarin, sol a
korenie.

Na oleji oprazime cibulku a cesnak. Nasledne priddme masovi
zmes. Zo sbéjovej a rybacej omacky a hnedého cukru si
pripravime omdacku, ktorou na panvici podlejeme a ochutime
maso. Podla chuti priddme nasekané chilli. Maso podusime.

Kratko pred dovarenim pridame limetkovd Stavu (asi z pol
limetky) a koriander. ESte raz ochutname a podla potreby
dochutime.

Podavame na Saldtovom liste.



