Rizoto s mladym hraskom a
matou

Mealujem taliansku kuchynu a moje najoblibenejSie jedlo hned
po cestovinach s pestom je rizoto. Skvelé na nom je to, ze sa
staC¢i naucit zakladny postup a ten vzdy doplnite o sezdnnu
zeleninu alebo cokolvek, na Co mate chut. Zakladom dobrého
rizota je spravna ryza. Ak pouzijete iny typ ryze, mOzete, ale
uz to nebude ono. RadSej zainvestujte 2 eurd navysSe ale
vysledok bude fajnovy.

6 porcii

400 g ryZze na rizoto (carnaroli, arborio..)
1/4 zelerovej bulvy

2 stredné cibule

2 struciky cesnaku

1 liter vyvaru

2 dl bieleho suchého vina

2-3 hrste hrasku

5-10 listkov méaty

2 hrste nastruhaného parmezanu
50 g masla

olivovy olej

mleté cierne korenie

sol

tymian

V menSom hrnci si dame zohriat vyvar. V druhom (vacsom) hrnci
spenime na olivovom oleji cibulu a ocCisteny zeler nakrajany na
malé kocky (cca 5x5 mm). Asi po 3 mindGtach pridame nasekany
cesnak, ktory chvilu osmazime. Do hrnca nasypeme ryzu, ktoru
premieSame so zeleninou a s olejom. Podlejeme vinom. MieSame a
nechame prevriet, nech sa vypari alkohol a vino vsiakne do
ryze.
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Teraz zacina najvacSia sranda. Zacneme po zufankach pridavat
vyvar. Na zaciatok dame kludne aj dve naberacky vyvaru.



MieSame, pokym sa vyvar vstrebe do ryze. Ak sa zda, zZe je
vyvar takmer vsiaknuty, pridame dalSiu davku vyvaru. A opat
mieSame.. a opat pridame vyvar.. Kontrolnd otdzka: MieSate? Je
to fakt potrebné, pretoze takto sa vytvori krémova
konzistencia rizota. Tiez dbame na to, aby bol vyvar stale
hordci a pomalicky vrel. Takto postupujeme az minieme cely
vyvar. Spolu s poslednou davkou vyvaru pridame do rizota
nasekané listky maty a cerstvy hrasok. 1 — 2 mindty povarime.
Mali by sme dostat redsie rizoto, ktoré ,cvachta“.

Odstavime hrniec z ohna a vhodime do rizota nastrudhany
parmezan, s 2 — 3 kockami masla. Pekne zlahka ho vmieSame do
rizota, aby bolo vladcne. Podla potreby dosolime a okorenime.
Na tanieri ozdobime cerstvym tymianom.



