Rozmarinové kuracie prsia so
Sparglou a posSirovanym vajcom

Zblaznil som sa do Spargle. Posledny tyzden ju jem asi kazdy
den. Pripravil som pre vas tento efektny a rychly recept. Na
zaCiatok mozno budete mat starosti s poSirovanym vajcom, ale
ked sa to raz naucite, bude to brnkacka.

Na maso som pouzil koreniacu zmes od Fit Korfeni. Poslali mi
balicek na testovanie. M6zem odporucit..

Maso

kuracie prsia

Pikantny rozmarin — zmes korenia

(rozmarin, chili, cesnak, bazalka, ¢ierne korenie)
sol, olej

Spargla

zelena spargla
maslo

korenie, sol

PoSirované vajce
vajce
ocot


https://www.mealujemto.sk/rozmarinove-kuracie-prsia-so-sparglou-a-posirovanym-vajcom/
https://www.mealujemto.sk/rozmarinove-kuracie-prsia-so-sparglou-a-posirovanym-vajcom/
http://fitkoreni.cz/produkt/pikantni-rozmaryn/

V hrnci si dame varit vodu.

Maso umyjeme, osuSime, osolime a ochutime koreniacou zmesou.
Na grilovacej panvici grilujeme z oboch stran.

Medzitym si na panvici spenime maslo a osmaZzime na nom umytd
Sparglu zbavenu drevnatej cCasti stonky. Osolime, okorenime a
len tak ledabolo prehadzujme par mindt na panvici, aby zmakla,
ale stale zostala trochu chrumkava.

Ked nam voda na poSirované vajce vrie, stiSime ju, aby
nebublinkovala. Do misky nalejeme asi 1 dl octu a rozbijeme
don vajce. Bielok sa obali jemnou zrazeninou, ¢o nam ulahci
cely proces. V hrnci spravime vodny vir a vajce s octom
Supneme do tociacej sa vody. PocCkame 3 minuty a vajce
vyberieme deravou naberackou. Ak stdle nechdpesS o co ide,
pozri si toto video. Aj mne velmi pomohlo.

Na tanieri eSte vajce dosolime a na efekt okorenime. Hotovka..


https://www.youtube.com/watch?v=un2usqAVA7Q

