Spendtovo bazalkové pesto

Uz mbzem pokojne zomriet. Bazalkové pesto mealujem najviac na
svete. Dnes som vyskluSal Spendtovo bazalkové a bez piniovych
orieskov. Pre mna uUplny chutovy orgazmus. Cestoviny s
bazalkovym pestom by som mohol jest hddam aj kazdy den. Urclite
sem pridam aj recept na moje najoblubenejSie cestoviny, ktoré
pripravujem so smotanou ale najprv netradicné Spenatovo
bazalkové..

4 porcie

3 hrste Spenatovych listov

1,5 hrste bazalkovych listov

2 struciky cesnaku

2 hrste parmezanu

4 lyzice olivového oleja

1/2 CL &erstvo namletého ¢ierneho korenia
1 CL soli

Bylinky, cesnak a parmezan zalejte olivovym olejom, podla
chuti pridajte Cierne korenie a osolte. VSetko spolu zmixujte
ponornym mixérom.


https://www.mealujemto.sk/spenatovo-bazalkove-pesto/




Ak chcete pripravit cestoviny s pestom, nalejte na panvicu
trochu olivového oleja a pesto chvilku prehrejte. Tym sa chut
pesta rozvinie a ardma cesnaku mierne zjemni, aby vam nebolo

tazko. Uvarené cestoviny potom zamieSajte s pestom, posypte
parmezénom a podavajte.






